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Cameleonii sunt reptile arboricole, caracteristice-\
pentru regiunile tropicale, iar unele specii traiesc $|'H1'
zonele uscate sau la marginea oazelor. Mediul'lor
preferat nu este, asa cum s-ar putea crede, cel oferit
de crengile mai inalte ale copacilor, ci, mai degraba
tufisurile joase. Desi pot fi intaIniti adesea si pe sol,
in tufisuri vaneaza si tot aici se odihnesc.

Este incredibia capacitatea cameleonilor de a-si
armoniza culorile cu cele ale mediului, asemanarea
fiind absolut uimitoare. Extrem de importanta in
schimbarea culorii este starea in care se afla
animalul (teama, furie, etc.) sau factorii fizici ai
mediului (cdldura, frig, lumina, intuneric).

CAMELEONUL -
MAESTRUL
CAMUFLAIULUI

SIRB ADELINA-MARIA
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Pielea cameleonului este compusa din patru straturi.
1. Primul, cel exterior, produce constant celulele
care le repara pe cele distruse.

2. Urmatorul strat, sub solzi, contine pigmenti
galbeni.

3. Cel de-al treilea strat are In componentaparticule
minuscule care pot reflecta lumina alba.

4. Cel de-al patrulea strat include particule de
pigment numit melanina (responsabil si de culoarea
pielii la om). Cand pigmentii de melanina ocupa
intreaga celula, ei absorb majoritatea luminii si pielea
camelionului capata o nuanta intunecatd. impreuns,
cele trei straturi inferioare de celule ale pielii produc
toate culorile unui cameleon.
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TERAPIA PRIN JOC IN CADRUL TERAPIEI
OCUPATIONALE PENTRU COPIII CU TULBURARI DE
SPECTRU AUTIST (TSA)

Definire si principii de baza

Terapia prin joc este o tehnica terapeuticd folosita in cadrul terapiei
ocupationale, Tn special pentru copii cu dizabilitati, care se bazeaza pe
utilizarea jocului ca instrument principal de interventie. Aceasta are ca scop
dezvoltarea abilitatilor motorii, cognitive si sociale prin activitati ludice care
sunt adaptate nevoilor fiecarui copil. In cazul copiilor cu tulburari de spectru
autist, terapia prin joc poate ajuta la imbunatatirea abilitatilor de comunicare,
interactiune sociala si gestionare a comportamentelor adaptative (Case-Smith
& O'Brien, 2015).

Relatia dintre joc si dezvoltarea copilului cu TSA

Copiii cu TSA adesea prezinta deficiente semnificative in abilitatile de
comunicare si in interactiunile sociale. Terapia prin joc poate ajuta acesti copii
sa-si dezvolte abilitati sociale si de comunicare, promovand in acelasi timp
invitarea prin experientd si auto-reglare emotionald. Tn cadrul unui studiu
realizat de Schwartz (2017), s-a aratat ca jocurile structurate pot ajuta copiii cu
TSA sa inteleaga si sa imite comportamentele sociale corespunzatoare, iar
jocurile simbolice (cum ar fi jocul de rol) pot contribui la dezvoltarea
imaginatiei si a gandirii flexibile.

Tipuri de jocuri utilizate in terapia prin joc

1.Jocurile de rol: Acestea sunt activitati in care copiii sunt incurajati sa adopte
diferite roluri, sa se implice in situatii imitative si sa isi dezvolte abilitati de
socializare si comunicare. Studiile au demonstrat ca jocul de rol ajuta copiii cu TSA
sa inteleaga mai bine semnificatiile contextuale ale comportamentelor sociale
(Kasari et al., 2012).

2.Jocurile senzoriale: Acestea implica activitati care stimulenteaza simturile,
cum ar fi jocurile cu texturi, sunete sau culori vii. Aceste jocuri ajutd copiii sa si
imbunatateasca perceptia senzoriala si pot contribui la auto-reglarea
comportamentala (Miller et al., 2007).

3.Jocurile cu reguli: Aceste jocuri ajutd copiii sa invete reguli sociale, asteptari
si sa isi iImbunatateasca abilitatile de luare a deciziilor si planificare. Jocurile de
societate, de exemplu, sunt adesea folosite pentru a fnvdta copiii cum sa
urmeze reguli, sa astepte randul si sa comunice eficient (Odom et al., 2010).
Beneficiile terapiei prin joc

Terapia prin joc in cadrul terapiei ocupationale adreseaza o gama larga de
abilitati, iar beneficiile sale sunt recunoscute in mai multe domenii:
-Dezvoltarea abilitatilor de comunicare: Copiii cu TSA care participa la jocuri de
grup pot invata sa isi exprime dorintele, nevoile si emotiile intr-un cadru mai
structurat si mai putin stresant. Conform unui studiu realizat de Odom et al.
(2013), interventiile bazate pe joc pot contribui la cresterea abilitatii de a initia
si mentine conversatii.

-Imbunétatirea abilitatilor motorii: Jocurile care implica miscare fizica, cum ar fi
jocurile de constructie, pot sprijini dezvoltarea abilitatilor motorii fine si
grosiere. In acest sens, terapia prin joc este un instrument eficient pentru a
dezvolta coordonarea ochi-méana si abilitati motrice complexe (Case-Smith &
O'Brien, 2015).

-Reducerea comportamentelor problematice: Activitatile ludice ajuta copiii sa
se relaxeze si sa invete tehnici de auto-reglare. Aceste jocuri reduc frecventa si
severitatea comportamentelor problematice, precum auto-agresiunea sau
comportamentele repetitive (Schwartz, 2017).

Provocari si consideratii

Desi terapia prin joc este eficienta, este important ca
activitatile sa fie adaptate nevoilor specifice ale fiecarui
copil, avand in vedere ca nu toti copiii cu TSA raspund la
aceleasi tipuri de jocuri. De asemenea, colaborarea intre
terapeuti, parinti si profesori este esentiala pentru
maximizarea eficientei interventiei. Conform unui studiu
realizat de Kasari et al. (2012), succesul terapiei prin joc
depinde de continuitatea si de modul in care este integrata
n rutina zilnica a copilului.

Concluzii

Terapia prin joc este o tehnica fundamentala in terapia
ocupationald pentru copii cu tulburdri de spectru autist.
Aceasta nu doar cd ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale si
de comunicare, dar sprijind si procesul de invatare prin
experientd directd. Beneficiile sunt vizibile atat fin
imbunatatirea abilitatilor motorii si cognitive, cat si in
reducerea comportamentelor problematice, ceea ce face
din joc o metoda deosebit de valoroasa in terapia
ocupationala.
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Soarele zambeste lin,

Vantul poarta-un cantec plin,
Flori se leagana-n campie,
Totul pare-o feerie.

Pomii-nmuguresc usor,
Zboara fluturi in pridvor,
Canta-n zori o ciocarlie,
Ziua-i plina de magie.

Randunelele s-au-ntors,
Sus pe cer cu zbor voios,
lar copiii-n parcuri zburda,
Primdvara-i iarasi blanda.

Totul prinde iar culoare,
Verde crud Si sarbatoare,
Inima se umple-n piept,
Primavara-i inceput drept.

ARDELEAN TUDOR, cls. aVll-a
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ROLUL CONSILIERULUI IN DEZVOLTAREA
PERSONALA A ELEVILOR. CONSILIEREA
DE GRUP SI1 DEZVOLTAREA PERSONALA

Profesor inv. primar, Pop Raluca-Madidlina

Consilierea psihopedagogica a grupului ,este procesul prin care membrii acestuia sunt sfatuiti, ajutati si indrumati cum sa
relationeze cu altii, cum sa actioneze pentru satisfacerea nevoilor, intereselor si aspiratiilor individuale si ale grupului, prin
activitati specifice de abilitare si exersare corespunzatoare” (Dumitru, 2008, p. 169).

Scopul fundamental al consilierii psihopedagogice a grupurilor il constituie dezvoltarea abilitatilor si competentelor
personale din grupul de consiliere, beneficiind de aportul altora. Se au in vedere nu grupuri mai bune, ci indivizi mai
capabili sa functioneze optim, sa-si dezvolte personalitatea si sa facaé fatd cu succes problemelor de naturd profesionald,
sociala si personala.
in maniera descriptivéa, consilierea de grup presupune activitati specifice de sprijin, ajutor si indrumare a fiecirei persoane,
astfel incat:

* sa se cunoascd pe sine cat mai bine si mai realist;
¢ sa-si dezvolte stima de sine si s& dobandeasca incredere in fortele proprii;
¢ sa-si dezvolte capacitatea de a lua decizii adecvate, in mod independent, pentru care isi asuma responsabilitatea;
¢ sa fie sensibili si la nevoile si problemele altora, dovedind capacitate empatics;
¢ sa manifeste coerenta si consistentd de sine si sa aiba credinta autoeficacitatii;

e sa-i ajute pe ceilalti membrii ai grupului s&-si formuleze scopuri proprii, realiste si realizabile;
¢ sa dobandeasca abilitati si deprinderi sociale, de relationare interpersonalé si de lucru in grup.

Pornind de la aceste scopuri, precizam avantajele pe care le prezintd grupul in activitatile la care este coparticipant:

e membrii grupului au experiente diferite ce pot fi valorizate cu eficienta in activitatea de consiliere;

e datorita aspectelor normative, interactiunilor numeroase si experientelor indivizilor care compun grupul, apare
posibilitatea de a capacita, de a responsabiliza fiecare membru in cadrul grupului in perspectiva realizarii scopului
comun;

e empatia cognitivd, afectiva si perceptivd a membrilor grupului creaza un cadru favorabil de receptie si transmitere a
unui feedback pozitiv pentru toti membrii grupului;

e grupul constituie un context social extrem de favorabil pentru depéasirea stéarilor de confuzie, neputinta si tendintelor de
abandon.

in cazul copiilor de varsta scolard mica, consilierea psihopedagogica in grup este structurats, de asemenea pe activitati de
joc, in care sunt valorificate disponibilititile de interactiune ale acestora. in jocul cu diverse jucérii, acestia isi exteriorizeaza
impulsurile si retraiesc, in grup, stari si situatii particulare cu care s-au confruntat acasa sau la scoald. in cadrul grupului, in
mod oportun si deschis, elevii relateaza reverii, fantasme, evenimente cotidiene, experiente deosebite, etc. Elevii cu imagini
de sine distorsionate, cu tulburdri de comportament, cu deficit de atentie isi pot exprima deschis si Tn mod spontan
sentimentele, pot avea reactii la diversi stimuli si se pot consulta cu colegii in vederea rezolvérii unor probleme cu care se
confrunta. Tn grup sunt favorizate reactiile comportamentale dezirabile din punct de vedere educational si acceptabile
social, fiecare elev invatand s&-si controleze impulsurile, sa-si stdpéneascd pornirile si s& se comporte adecvat.

Activitdtile de consiliere cu scolarii mici pot fi indreptate spre
compensarea si depdsirea sentimentelor de inferioritate, spre
realizarea procesului de socializare si depasirea inabilitdtilor de
relationare.

Asa cum am aratat anterior, oamenii, in special copiii au nevoie
de sprijinul si ajutorul celorlalti, de viata si atmosfera de grup,
pentru o dezvoltare personald armonioasd. Suportul oferit de
grup, in cadrul céruia au loc discutarea si incercarea de rezolvare
a problemelor membrilor sai, reprezintd modalitatea principala a
realizarii socializarii, dezvoltérii personale si adaptarii optime a
individului la realitate.

Bibliografie:
1. Dumitru, I, (2008), Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice
si sugestii pratice, Editura Polirom.
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Legenda Regelui Arthur este o poveste plind de magie si
aventuri, care are la baza lupte eroice, dragoste, tradare si
sacrificii. Se spune ca Arthur a fost un tanar print, fiul regelui
Uther Pendragon si al doamnei Igraine. La nasterea sa,
Arthur a fost ascuns de parintii sdi pentru a-l proteja de
dusmanii regatului, iar dupa moartea tatalui sdu, a fost
descoperit si ridicat de catre un calugar intelept pe nume

Merlin, un vrdjitor cu puteri extraordinare, a jucat un rol
crucial In formarea destinului lui Arthur. Intr-o zi, in timpul
unei mari infruntari intre nobilii din regat, Merlin a profetit ca
doar un adevarat rege va putea scoate sabia Excalibur dintr-
0 piatra masiva. Desi multi au incercat, doar Arthur a reusit
sd o facd, demonstrandu-si astfel dreptul de a deveni regele
regatului Camelot.

Merlin

Tn urma acestei mari fapte, Arthur a fost incoronat ca rege si a inceput sa guverneze cu intelepciune si curaj. A infiintat Curtea
Rotunda, un consiliu de cavaleri care erau alesi pe baza curajului si onoarei lor, iar acest grup de cavaleri a devenit simbolul
celor mai mari eroi ai vremii. Printre cei mai celebri cavaleri ai Curtii Rotunde se numara Lancelot, Gawain si Perceval.

Arthur a trait multe aventuri aldturi de cavalerii sdi. Una dintre cele mai importante misiuni ale lor a fost cdutarea Sfantului
Graal, un obiect sacru cu puteri miraculoase. Desi au avut mult succes in batalii si au dovedit un curaj deosebit, cautarea
Graalului nu a fost implinita de toti cavalerii, iar acest lucru a condus la anumite conflicte si tradari.

Una dintre cele mai dureroase tradari din legenda a fost cea a cavalerului Lancelot, care s-a indragostit de regina Guinevere,
sotia lui Arthur. Aceastd iubire interzisa a dus la prabusirea regatului Camelot. De asemenea, fiul lui Arthur, Mordred, a tradat si
el regatul, iar in cele din urma s-a luptat impotriva propriului sdu tata, ducand la sfarsitul tragic al domniei lui Arthur.

Tn ciuda tuturor luptelor si a dificultétilor intdmpinate, legenda Regelui Arthur rdméane un simbol al idealului cavaleresc, al
luptei pentru dreptate si al sacrificiului pentru binele comun. Arthur a murit rapus de rana primita de la Mordred, dar legenda
sa a trait mai departe. Potrivit unui mit, Arthur va reveni intr-o zi pentru a salva regatul atunci cand va fi cel mai mare nevoie de
el.

Aceasta este o poveste despre curaj, iubire, tradare si sperantd, care a devenit un simbol al literaturii medievale si al
mitologiei occidentale. De-a lungul timpului, legenda Regelui Arthur a fost transformata in multe filme, carti si piese de teatru,
iar influenta sa se face simtita pana in zilele noastre.
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Jstoria &gfbeb 0
Vitisan Sabau Paul
Clasa a V-a

Cifra 0 are o istorie fascinantd, fiind un concept esential in
matematicd Si in viata cotidiand, dar nu a fost intotdeauna
prezenta in gandirea umana. De fapt, utilizarea simbolului pentru
zero a evoluat treptat de-a lungul mileniilor, iar in multe culturi a
fost mult timp ignorat sau chiar respins.

Primele semne de utilizare a unei forme de 0 apar in antica
Mesopotamie, in jurul anului 3000 i.Hr., unde scribii sumerieni
foloseau un simbol pentru a reprezenta absenta unui numar in
sistemele lor de numeratie. Totusi, acest simbol nu era inca un ,0”
in sensul nostru modern, ci doar o marcare a golului, un spatiu
|dsat intre cifre. Sistemul lor de numeratie nu permitea ca absenta
unui numadr sa fie folosita ca o valoare pe cont propriu.

In India, insd, conceptul de zero a fost revolutionat. In jurul
secolului al V-lea, matematicienii indieni au inceput sa foloseasca
un simbol distinct pentru a reprezenta zero ca un numdr de sine
statator. in acest context, cifra 0 a inceput sa joace un rol esential
intr-un sistem de numeratie pozitionald, cunoscut astazi ca
sistemul decimal. Acest sistem permitea valorii numerelor sa fie
determinate nu doar de cifrele lor, ci Si de pozitia fiecdrei cifre
intr-un numar. Astfel, zero a devenit un ,spatiu” vital intre valori,
fara de care adunarile si scaderile ar fi fost imposibile.

Un alt moment important in istoria cifrei 0 a fost
in secolul al IX-lea, cand matematicianul arab
Al-Khwarizmi a tradus lucrdrile indiene si le-a
adus in lumea islamicd. Arabii au adoptat Si
adaptat sistemul indian, iar in acest proces cifra
0 a fost integrata pe larg in calculul matematic.
Acest sistem a ajuns in Europa in Evul Mediu,
odatd cu lucrarile matematicienilor arabi, si a
inlocuit treptat vechile sisteme romane, care nu
aveau un simbol pentru zero.

De-a lungul secolelor, cifra 0 a dobéndit
importanta pe care o cunoaStem astdzi, fiind
esentiald pentru toate domeniile matematice Si
pentru orice tip de calcul modern. Descoperirea
Si utilizarea acestei cifre au dus la dezvoltarea
algebraica si a calculului, iar in era digitala, 0
sta la baza tuturor tehnologiilor informatice,
fiind un simbol crucial in sistemele binare
utilizate de computere.

Astfel, de la o simpla marcare a absentei unui
numar, cifra 0 a evoluat pentru a deveni un
concept fundamental care a revolutionat
matematicile, Stiintele Si tehnologiile moderne,
avand un impact de duratd asupra intregii
umanitati.







In vizita (a @?ra,c/a, Fermecala

Sdptaména verde a fost ocazia perfecta pentru noi, explorator claser [, de a descopert un loc
deoselit: Ograda Fermecata. lmpreand cu doamna noastrd invitdtoare Nicoara Monika, am
trart o adevarata aventurda arcr,

Am gésit an spatiu verde cu malte locurs de joacd gi animalute iubicoare. Mar intas, ne-am
imprietenit cu Dovlecel g Jelea, doud pisici pufoase gi oragute. Apor am intilnit cilutii Negrouta
gi Sinzi, vicutele zebu, pe magaruagal Lulu, an cangar pitic, citeva caprite cu ieduts, niste
alpaca, lame, emu, iepuragi, gingila, porambes, bibilici. Ne-au placat mai ales babyalpaca
Norigor gi catelugri, care erau tare jucdugi. Dupd ce am admirat animdlutele, ne-am plimbat cu
trenuletul prin localitatea Mal ¢ ne-am aventurat pe tiroliand, tohogane gi in cisutele oin
copac. Gazdele ne-au pregétit meniuri delicioase 5t ne-au primit cu maltd caldurd.

A fost minanat!

Major Alexandru Lucas - cls. (-a
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AVIOANELE $I MISTERELE LOR

o Unul dintre pionieri aviatier mondiale este considerat roménal, Traian Vaia, iar parintele
avionalur cu reactie, Henri Coanda,

* Astazi avionul este cel mar rapid gi printre cele mar sigure mifloace de transport, utilzat
preponderent pentru transportul de persoane pe distante lungr.

o Cel mar periculos moment, din timpul unur zbor, este aterizarea, multe dintre acidente se
intémple in acest moment.

* Cel mai mare avion din lume cintarea greutatea a peste 12 balene.

* Culoare albastrd a scaunelor din avion nu este aleasd intimpletor, albastrul fiind o culoare
care relaxenza,

* (ndiferent de mdrime gi culoare toate avioanele au nevore de cherosen pentru a zbura.

Eu g1 colegul meu, Gabr am veut sa fim 3¢ nor aviators, ne-am géndit cam am putea si
avem propriul nogtra avion. Aga cd ne-am apucat de treabd g am constrait anul din ce am
avut la indemdnd - o sticli din plastic, role de lu hértia igenicd, ipici, foate cartonatd gi multa
imaginatie. Partea aceasta a mers conform planulus, mai riméne sa lucrdim la decolat g
aterizat.

Andreica Dragog, clya lll-a B
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Odata cu sosirea primaverii, isi fac simtita prezenta si
fluturasii, care zboara prin parcuri, livezi, si peste campii.
Chiar si in orase fluturii pot fi admirati colindand din
floare in floare, din pom in pom. Albi, negri sau colorati,
ei atrag sute de priviri, mai ales din partea copiilor,
vrdjiti de farmecul lor.

Stiati ca...?
fn lume exista 28.000 de specii de fluturi din 200.000
de Lepidoptere - fiind al doilea ordin animal cu cele mai
multe specii;
Cea mai veche fosila de fluture are 57 de milioane
de ani, datand din paleocenul superior;
Traiesc de la 2 ore (Paringenia) si panad la 10 luni
(fluturele monarh);
Fluturele monarh zboara intr-un an o distanta de
4000 km cu o vitezd de pana la 50 km/h;
Femela fluture-colibri poate depune pana la 200 de
oua, fiecare in alta floare;
Fluturii vad doar trei culori: rosu, verde, galeben;
Fluturii au sangele rece, prin urmare au nevoie de
caldura solara pentru a putea zbura;

Ardelean Cristina
Clasaalll-aB

Culori pe chipul
primaveriil




Despre
daci

Poporul dacilor a avut origini misterioase si
fascinante, fiind mentionati pentru prima data de
catre istoricii si geografii greci si romani. Pe
teritoriul Romaniei ei s-au dezvoltat in inima
Muntilor Carpati, dar si in parti din Ungaria,
Serbia si Bulgaria.

ARME SI MASINI DE RAZBOI

Armele dacilor erau fie ofensive (spada,
pumnalul de lupta - sica, lancea, sulita, toporul,
arcul si sageata), fie defensive (scutul, coiful,
camasa de zale si platosele din piele).

CERAMICA

in prezent, detinem informatii aproape complete
despre materialul folosit de daci la oldrit, forma si
ornamentatia vaselor de lut. Ceramica geto-
dacica se distinge prin frumusete, eleganta si
originalitate, fiind pictata cu diverse motive
animale sau vegetale.

PODOABELE

O parte importanta a artei dacice o reprezintd
obiectele din metale pretioase, in special din
argint. In atelierele argintarilor daci se
confectionau coliere, braatari, inele, fibule,
brose, catarame, dar si piese de harnasament.

VESTIMENTATIA

Informatiile despre felul in care se imbracau
dacii sunt foarte putine. Conform dovezilor
sculptulare, dacii purtau o camasa despicata in
partii, lunga pana la genunchi. Pantalonii erau
confectionati din panza groasd, nu prea stransi
pe picior.

Bojan Elisa
Clasa a Ill-a B
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Modalitati prin care cadrul didactic
poate creste mot:’mp’a pentru

invatare a elevilor

Prof. inv. primar
Musca Bianca-Anamaria

Motivatia pentru invatare joaca un rol
esential in succesul educational al
elevilor, influentand gradul lor de
implicare si rezultatele scolare. Cadrele
didactice au un impact major in
dezvoltarea unei atitudini pozitive fata
de Invatare. Exista multiple strategii prin
care profesorii pot stimula motivatia
elevilor:

1. Crearea unui mediu de invatare
pozitiv si stimulant

Un climat prietenos, in care elevii se
simt acceptati si incurajati, contribuie
semnificativ la dorinta acestora de a
invata. Profesorul trebuie sa manifeste
empatie, sa sustina fiecare copil si sa
valorizeze efortul depus, indiferent de
nivelul sau de performanta.

2. Adaptarea continuturilor la interesele
si nevoile elevilor

Elevii sunt mai motivati atunci cand
percep lectiile ca fiind relevante pentru
viata lor. Profesorii pot integra exemple
din experienta cotidiana a copiilor si pot
folosi materiale interactive, jocuri
educative si activitati practice pentru a
face invatarea mai atractiva. Spre
exemplu, se pot utiliza exercitii si jocuri
care pornesc de la pasiunile elevilor:
fotbal, jocul preferat etc.

3. Utilizarea metodelor interactive si
participative

Metodele interactive de predare, cum ar
fi invatarea prin descoperire, proiectele
de grup si dezbaterile, 1i ajuta pe elevi sa
devind mai implicati. Tehnologiile
educationale, precum aplicatiile
interactive si platformele digitale, pot
oferi o experienta de Invatare
captivantd. Un exemplu este utilizarea la
clasa a platformei Wordwall sau a
prezentarilor PowerPoint interactive care
contin exercitii si animatii.

4. Stabilirea unor obiective clare si
realiste

Elevii trebuie sa inteleaga ce se
asteaptd de la ei si sd aiba obiective
concrete si realizabile. Profesorul
poate implica elevii in stabilirea
acestor obiective, incurajandu-i sa-si
asume  responsabilitatea  pentru
propriul progres. Este recomandat ca
obiectivele lectiei sa fie prezentate pe
intelesul copiilor, in functie de varsta
cronologica a acestora.
5. Recunoasterea si recompensarea
progresului

Feedback-ul pozitiv si aprecierea
progresului, indiferent de ritmul
fiecarui elev, sunt esentiale pentru
mentinerea motivatiei.
Recompensele simbolice, precum
diplomele, punctele sau sistemele de
gamificare (niveluri, misiuni,
provocari, insigne, premii) pot creste
entuziasmul pentru invatare. Intérirea
pozitiva, respectiv incurajarea verbala
a raspunsurilor elevilor, pune
accentul pe evolutia acestora prin
evidentierea aspectelor pozitive, chiar
daca sarcina de lucru nu a fost
realizatd in totalitate corect sau
complet: ,Te-ai descuract foarte bine
identificand substantivele din text.
Pentru data viitoare sunt sigur/a ca
vei identifica si mai multe substantive
in mod corect.”

Un alt exemplu pot fi concursurile
realizate in cadrul clasei. Avand de
rezolvat o sarcind de lucru la
Matematicd, primii trei elevi care
rezolva corect exercitiul dat pot fi
recompensati cu cite o bulind in
cadrul unui tabel al elevilor.

~

La finalul lunii, elevii care isi vor
umple rubrica cu buline, vor avea
parte de un bilet surpriza pe care il
pot utiliza atunci cand doresc, cum ar
fi: o zi fara teme la matematica, o zi in
care poti sd stai langa colegul preferat
etc. Astfel, se incurajeaza invatarea
prin competitivitate in cadrul grupului
clasei, dar si prin oferirea de
recompense.

6. Incurajarea curiozitatii si a gandirii
critice

Invitarea devine mai atractiva
atunci cand elevii sunt provocati sa
isi puna intrebari si sa caute
raspunsuri. Profesorii pot folosi
provocdri cognitive, experimente Si
scenarii de rezolvare a problemelor
pentru a dezvolta gandirea critica si
autonomia In invatare.

7. Implicarea familiei in procesul
educational

Colaborarea dintre scoala si familie
este un factor important in
mentinerea  motivatiei  elevilor.
Parintii pot fi implicati prin activitati
comune, intdlniri periodice si oferirea
unui suport constant pentru invatare.
Cateva exemple de activitati in care
parintii pot fi implicati sunt: ateliere
impreuna cu pdrintii Si copiii (de
Crdciun, Martisor, 8 Martie, Ziua
Copilului), Ziua portilor deschise,
serbari, excursii, vizite, ora parintelui,
targuri si expozitii realizate la Scoala.

In concluzie, cresterea motivatiei
pentru invatare a elevilor necesita o
abordare complexd, bazata pe
empatie, creativitate si adaptabilitate.
Profesorii joaca un rol esential in
construirea unui mediu educational
stimulant, care sa incurajeze
curiozitatea, participarea activa Si
dorinta de progres a fiecarui elev.




Traditiile de nunta ale satului salajean,
readuse la viata in comunitatea din Chiesd

Tn cadrul unui eveniment cultural deosebit, desfasurat la Chiesd, a avut
loc vernisajul expozitiei de fotografii si prezentarea interactiva despre
obiceiurile de nunta din satele saldjene. Acest moment special a fost
organizat in parteneriat intre Biblioteca Comunala Chiesd, Scoala
Gimnaziala Nr. 1 Chiesd si Muzeul de Istorie si Arta Zalau.

Reprezentantii muzeului au sustinut o prezentare interactiva captivanta,
oferind publicului o incursiune in obiceiurile de nunta traditionale din
zona, dezvaluind detalii si semnificatii care au fost transmise din generatie
in generatie. Imaginile expuse au surprins momente autentice din nuntile
sdlajene, reusind sa aduca in prim-plan frumusetea si complexitatea
acestor ritualuri stravechi.

Un moment deosebit al evenimentului a fost prezentarea obiceiului de
nunta din Chiesd, intitulat ,Gaina”, sustinutd de Gurzau Viorica si Merlas
Lenuta, acompaniate de catre Bologa Ghita. Cele doua invitate au recreat,
cu multa emotie si autenticitate, acest obicei specific locului, explicand
atat simbolistica ,gainii” Tn cadrul nuntii, cat si importanta acestuia in
pastrarea identitatii culturale locale.

Evenimentul a fost o ocazie unica de a celebra si de a redescoperi traditiile
locale, atragand atat tinerii, cat si generatiile mai Tn varsta, intr-un efort
comun de a pastra vii aceste obiceiuri care definesc comunitatile din Salaj.
Multumim tuturor pentru implicare!

prof. inv. primar Ioana Ardelean




Rutufa Bicolor
Veverita malaeziand de copac, o
specie de veveritd care trdieste in
jungla din Malaezia, este considerat
cel mai ciudat animal din lume.
Aceasta se hraneste zilnic cu
nectarul palmierului Bertam, cel care
contine 3,8% concentratie de alcool.
Rutufa  bicolo  consumd  zilnic
echivalentul a 26 de beri, dar nu
imbata niciodata.
Existd 265 de specii de veverite
arboricole. Cea mai mica dintre ele
este veverita piticd africand, cu o
dimensiune de doar 10 cm lungime,
jiar cea mai mare este veverita uriasd
indiana, a cdrei lungime poate atinge
si 91 de centimetri. Dintre acestea,
44 de specii de veverite pot zbura,
deoarece au o membrand care se
intinde de la fincheietura labelor
superioare pana la glezne.

Vitisan Sabau Paul,
ClasaaV-a

Okapi
in Africa se pare c3 exista cel mai
ciudat animal din lume. La prima
vedere l-ai asemana cu o zebra, insa
denumirea lui este alta. Si oamenii de
stiintd au fost la inceput nedumeriti,
crezand cd este vorba despre o
mutatie geneticd. Okapi, animalul
care poate fi confundat cu o zebrg,
dar se inrudeste cu girafele. Este un
mamifer rumegdtor, cu spatele
rosu-inchis, iar in zona picioarelor cu
dungi similare unei zebra. Cu toate
ca sunt mici de Tnaltime, aceste
animale au limba foarte lungd si
foarte lipicoasd, ascutita si de
culoare albastrd. Acesta se hraneste
cu plante care sunt otrdvitoare

pentru om.
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https://evz.ro/veverita-senzatie-internet.html
https://evz.ro/negoita-despre-palmierii-de-la-unirii-in-capul-lui-nicusor-dan-a-fost-prostie-el-care-e-cu-ong-urile-cu-spatiile-verzi.html

Zebra este un animal gasit in Africa

z e bl.a de Est, Etiopia de Sud, pana in Africa
Sudica de Vest.

Grebanar Sofia Traieste aproximativ 20-30 de ani, iar

Clasaalll-aB principalul dusman al zebrei este

leul.

w
zebl'a de Stel’a Zebrele sunt ecvialee, au un auz si o
(Eq“ . q“agga) vedere excelentd si se pot deplasa

CuU O viteza de pana la 56 kilometri pe
ora.

Hrana zebrelor este alcatuita
aproape in totalitate din furaje, dar
poate manca ocazional si arbusti,
plante, ramuri, frunze sau scoarta
de copac.

Ar putea parea ca exista un singur

tip de zebre, dar exista trei specii
diferite: zebrele de stepa, zebrele de
munte si zebrele Grevy.

2cbra lui Crevy
(Equus grewvyi

=cbhbra de munte
(Equus zebra)
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Profesor inv. primar,
Pop Raluca-Madalina

EXPLORRREA MUZEELOR
PRIN OGHII COPIILOR

Invatarea nu poate fi limitatd la cei patru pereti ai
silii de clasa. Invatarea in afara clasei este esentiala
in societatea actuald. Oricat ar fi de importanta
educatia curriculara realizata prin procesul de
invatamant, ea nu epuizeaza sfera influentelor
formative exercitate asupra copilului. In acest cadru,
numerosi al{i factori actioneaza, pozitiv sau nu,
asupra dezvoltarii elevilor. Educatia
extracurrriculara (realizata dincolo de procesul de
fnvatamant) isi are rolul si locul bine stabilit Tn
formarea personalitatii copiilor nostri. incepand de
la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie
de cunostinte punandu-i in contact direct cu
obiectele si fenomenele din natura. Scopul
activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor
aptitudini speciale, antrenarea elevilor in activitati
cat mai variate si bogate in continut, cultivarea
interesului  pentru  activitati  socio-culturale,
facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de
suport pentru reusita scolara in ansamblul ei,
fructificarea talentelor personale si corelarea
aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.

Printre activitatile extrascolare amintim
vizitele la muzee. Ele ofera elevilor prilejul de a
observa obiectele si fenomenele in starea lor
naturala, operele de arta originale, momentele
legate de trecutul istoric local, stimuleaza
activitatea de finvatare, intregesc si desavarsesc
ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectiilor. Vizitele
la muzeu ofera ocazia perfecta prin care cei mici sa
afle cateva lucruri despre arta, istorie, geologie sau
ecologie intr-un mod foarte placut. Muzeele iti ofera
o modalitate ineditda de a invata lucruri noi, pentru
ca ele sunt un spatiu de invatare. Mediul creat de
expozitiile dintr-un muzeu il ajuta pe cel care il
exploreaza sa isi construiasca propria experienta si
sa preia informatiile care-i suscita curiozitatea. Un
muzeu are menirea de a 25




prezenta publicului radacinile civilizatiei, viata in toata
complexitatea ei, ba chiar de a-l face pe vizitator sa
inteleaga mai profund lumea, cu tainele ei.

Printre activitatile desfasurate in ,Saptaméana Verde”
amintim si de vizita elevilor clasei a Ill-a B de la Scoala
Gimnaziala Nr. 1 Chiesd la ,,Muzeul Tarii Crisurilor” din
Oradea. Aceasta activitate a vizat imbogatirea cunostintelor
elevilor cu informatii din domeniul stiintelor naturii si
despre istoria poporului roman, dar nu numai. in cadrul
acestei activitati elevii au beneficiat de un tur ghidat al
muzeului Tn cadrul caruia au primit informatii legate de
exponate si evenimentele istorice in care au fost implicate.
Elevii au avut ocazia sa aprecieze valoarea inestimabila a
unor piese expuse in muzeu si sa constate vechimea
acestora. Muzeograful le-a oferit, de asemenea elevilor,
multe povesti legate de modul in care au fost colectate
obiectele expuse si despre oamenii carora le-au apartinut,
ori despre cei care le-au donat.
La sectia ,lIstorie” elevii au putut observa colectii de
documente, de fotografie istorica, de planuri, harti si grafica
istorica, de arme, dar si de carti vechi.

La sectia Stiinte ale naturii” elevii s-au bucurat sa
observe colectiile structurate pe cele doua domenii: primul
reprezinta paleontologia si evolutia geologica a zonei de
vest a Romaniei, remarcandu-se vertebratele marine
triasice, plantele fosile din Jurasicul inferior, dinozaurii din
Cretacic si vertebratele din Pleistocen; al doilea domeniu
este cel de biologie, cu colectii de botanica si zoologie.

Elevii au fost Tncantati de aceasta activitate avand
posibilitatea sa observe mai profund lumea si sa faca
conexiuni cu informatiile teoretice pe care le-au dobandit la
orele de ,Stiinte ale naturii”. Vizitarea sectiei de ,Istorie” a
starnit curiozitatea elevilor de a afla informatii despre
radacinile lor si a fost un prim pas in apropierea acestora de
disciplina ,Istorie”, pe care urmeaza sa o studieze in anul
scolar urmator.

Bibliografie :
-Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la
optimizarea procesului de invatamant, in “ Invatadmantul

pr|mar“nr 1/2000, Ed. Discipol, Bucure§t|
Craciunescu, Nedelea, Forme de activitati
extracurriculare desfasurate cu elevii ciclului primar, in

“Invatdmantul primar“ nr. 2, 3 / 2000, Ed. Discipol,
‘Vlasceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian, Scoala la o e e o
rascruce. Schimbare si continuitate 1in curriculumul O

invatamantului obligatoriu. Studiu de impact, Editura @) (@)
Polirom, Bucuresti, 2002; O O




RINTELIGENTA
ARTIFICIALA -
PE INTELESUL

GELOR MICI

BIBL. CIPRIAN ARDELEAN

Bun venit in lumea viitorului! Poarta-ti centura de
imaginatie, pentru ca plecam intr-o calatorie
fantastica unde robotii pot vorbi, telefoanele
inteleg ce gandesti si masinile merg singure!
Stii cum se numeste toata aceasta magie?
Inteligenta Artificiala, sau pe scurt, Al (ei-ai).
@ Ceeste Al?
Imagineaza-ti ca wun calculator Tnvata sa
gandeasca. Nu are creier din 0s si carne ca noi, ci
din fire si cipuri, dar poate invata din greseli, isi
face planuri si chiar ,vorbeste” cu tine!
E ca si cum i-ai da viata unei jucarii de plus... dar
fara bagheta magica - doar cu multa stiinta!
§ Unde se ascunde Al?
Al e ca un super-erou invizibil - e peste tot si ne
ajuta zilnic:
e N Cand telefonul tau Tti
propozitiile.
e :: Cand joci un joc si inamicii virtuali se
comporta ca niste oameni.
e @ Cand faci o poza si telefonul stie ca acolo e
un caine, nu bunica.
Céand Spotify iti recomanda melodia
preferata Tnainte sa-i zici ceva!
@ Cuminvata un Al?
Al e un elev foarte silitor. Daca vrei sa-linveti ce e
0 pisica, ii dai mii de poze cu pisici. El se uita, se
uita, se uita... si invata. Data viitoare, iti va spune:
»Miau! Asta e o pisica!”
Dar atentie! Daca ii dai poze cu pisici in sosete, o
sa creada cé toate pisicile poarta sosete @.
@ Al are suflet?

completeaza

o

Nu. Al nu viseaza, nu are emotii si nu se supara
ca i-ai mancat inghetata. El doar calculeazaa.
Rapid si destept, dar fara inima. E ca un robot-
bucatar care face clatite perfecte, dar nu le
gusta niciodata.

E Al periculos?
Al poate fi super folositor, dar ca orice putere,
trebuie folosit cu grija. Gandeste-te: daca ai
avea un robot care te ajuta la teme, dar il
folosesti sa copieze... nu mai e asa grozav, nu?
De asta, oamenii mari creeaza reguli, ca sa
tinem Al-ul de partea binelui.
Z Ce putem face noi, copiii?
Putem fi curiosi, creativi si buni. Daca Tnvatam
cum functioneaza Al, intr-o zi putem crea roboti
care ajuta batranii, care planteaza copaci, sau
chiar... roboti-pisici care toarce cand esti trist.

#% Joc rapid: ,Al sau Nu?”
Ghiceste ce foloseste Al:
1.Un robot care danseaza pe TikTok
2.Un creion obisnuit
3.Google Translate
4.Un toaster (prajitor de paine)

(@ eoul ~osepueb nu [nieyseoy
IS |[nUolaI1Y) i IS | 1308400 sundsey -»
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© PROIECT ETWINNING:
»wPROTECTING OUR FUTURE”

Scoala noastra participa in aceasta perioada la proiectul international eTwinning
»,Protecting Our Future”, un demers educativ dedicat protejarii mediului si formarii unei
gandiri ecologice in randul elevilor. Proiectul reuneste scoli partenere din mai multe tari
europene, care colaboreaza pentru a invata unii de la altii si pentru a promova un stil de
viata sustenabil.

B ® Clasa Pregatitoare B, coordonata de doamna invatatoare loana Ardelean, este activ
implicata in desfasurarea activitatilor din cadrul proiectului. Elevii exploreaza teme
importante precum:

Reciclarea si reutilizarea materialelor

Protejarea plantelor si a animalelor

Reducerea poluarii

Alegeri sanatoase pentru mediu

& Copiii participa cu entuziasm la ateliere de creatie, jocuri interactive, sesiuni de
plantare, realizarea de postere si prezentari digitale. Schimbul de idei, desene si mesaje
cu elevi din alte tari europene le oferd o experienta interculturald valoroasa si le
stimuleaza curiozitatea.

Y Prin toate aceste activitati, elevii invatd in mod practic si atractiv despre
responsabilitatea fatd de natura, colaborare si importanta propriilor actiuni pentru un
viitor mai verde.

Proiectul este in plina desfasurare, iar implicarea celor mici este o adevara
inspiratie! Felicitari tuturor pentru dedicare si creativitate! 8
Impreund, protejam viitorul! @




